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Casi 6.000 niños en Colorado sufrieron abuso o negligencia infantil en 

2025 

El CDHS destaca el apoyo de la comunidad y las acciones concretas para prevenir el 

abuso y negligencia infantil 

 

Denver (1 de Abril, 2026) - Los datos estatales indican que, en 2025, casi 6.000 niños 

en Colorado fueron víctimas de abuso y negligencia. Esto significa que 

aproximadamente, cinco de 1.000 niños en el estado fueron víctimas de maltrato. 

Durante el Mes de la Prevención del Abuso Infantil, que se conmemora cada Abril, el 

Departamanto de Servicios Humanos (CDHS por sus siglas en inglés) recuerda a los 

Coloradenses que una de las formas más efectivas para proteger a los niños es brindar 

apoyo a sus familias de manera temprana y constante. 

 

Si bien la crianza es una de las experiencias más gratificantes de la vida, también 

puede resultar desafiante. Contar con un sistema de apoyo saludable y activo facilita 

que los padres y cuidadores afronten momentos de estrés, busquen apoyo en tiempos 

de necesidad y puedan superar los obstáculos a los que se enfrenta toda familia. Al 

apoyarse mutuamente, las comunidades pueden crear una red de seguridad que 

prevenga las crisis antes de que estas comiencen.  

 

«Cuando las familias reciben el apoyo adecuado en el momento oportuno, están mejor 

capacitadas para mantener a sus hijos seguros, estables y bien cuidados», dijo Minna 

Castillo, subdirectora ejecutiva de Alianzas Comunitarias del CDHS. «Al proporcionar 

una base sólida de ayuda, no sólo mantenemos a los niños seguros, sino que ayudamos 

a familias completas a prosperar». 

 

Colorado ofrece programas esenciales a través de la plataforma Colorado PEAK para 

ayudar a las familias a construir una base sólida satisfaciendo sus necesidades básicas. 

Los programas incluyen: 
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●​ El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria también conocido como 

SNAP que ayuda a las familias a poder pagar alimentos nutritivos. 

●​ Health First Colorado o Medicaid que provee cobertura médica, dental y de 

salud conductual. 

●​ Colorado Works también conocido como TANF que ofrece asistencia mensual en 

efectivo y asesoramiento laboral. 

●​ El Programa de Asistencia de energía para personas de bajos ingresos que 

ofrece asistencia con las facturas de calefacción en invierno. 

 

Las familias también pueden acceder a servicios de apoyo para la primera infancia a 

través de PEAK, incluyendo el programa Nurse-Family Partnership para padres 

primerizos, el Programa de Mujeres, Bebés y Niños (WIC por sus siglas en inglés) de 

Colorado para educación nutricional, y SafeCare® Colorado para fortalecer las 

habilidades de crianza. Además, el Programa de Asistencia para el Cuidado de los 

Niños de Colorado ayuda a las familias que se encuentran en situación de falta de 

vivienda o que buscan empleo a acceder a un cuidado infantil confiable y de alta 

calidad.  

 

Las organizaciones comunitarias también desempeñan un papel importante. Por 

ejemplo, Illuminate Colorado, ofrece programas para fortalecer a las familias, 

incluyendo Circle of Parents que brinda a los padres y cuidadores un espacio de apoyo 

y conexión. 

 

«Todos los padres necesitan apoyo», dijo Toni Miner, la gerente del programa de Circle 

of Parents. «A veces, la crianza puede ser abrumadora y las familias necesitan un 

lugar donde puedan hablar sobre sus éxitos y desafíos». 

  

Para Amanda, una madre de Colorado, encontrar esta comunidad fue transformador. 

Después de unirse a Circle of Parents, ella encontró sentido de pertenencia. «Una 

cosa que amo de Circle of Parents es que es liderado por padres para padres», indicó. 

«Aquí no serás juzgado - estamos en esto juntos y todos estamos tratando de ser 

mejores para nuestros hijos». 

 

Defensores comunitarios como Reyna Zárate enfatizan que romper el ciclo de 

aislamiento es una responsabilidad de toda la comunidad. «Muchas familias latinas no 

saben a dónde acudir en busca de ayuda», afirmó Zárate. «Al conectarlas con 

recursos, las ayudamos a superar desafíos y a mantener a sus hijos seguros». 

 

Todos tenemos un papel que desempeñar en el fortalecimiento de las familias de 

Colorado. Tú puedes marcar la diferencia: 
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●​ Conecta: Invita a amigos y vecinos con hijos a la Feria de Recursos CO4Kids 

2026. 

●​ Conviértete en un recurso: Comparte la Lista de Organizaciones Amigas de 

CO4Kids 2025 con cualquier persona que necesite ayuda. 

●​ Ofrece apoyo: Existen más de 50 formas de ayudar a fortalecer a las familias, 

las cuales incluyen acciones tan sencillas como estar pendiente de una familia. 

●​ Mantente informado: Aprende a reconocer las señales de abuso y negligencia 

infantil. 

●​ Sé su voz: Si sospechas que un niño o joven está siendo víctima de abuso y 

negligencia infantil, llama a la Línea Directa de Abuso y Negligencia Infantil de 

Colorado al 844-CO-4-KIDS (844-264-5437). 

 

Cuando las familias cuentan con apoyo, conexiones y acceso a recursos, están mejor 

preparadas para brindar hogares seguros y amorosos a los niños y jóvenes. 

 

Para obtener más información sobre la prevención del abuso infantil, visita el sitio 

web de CO4Kids/es o sigue a CO4Kids en Instagram y Facebook. 

 

 

La Oficina de Servicios para Niños, Personas Mayores y la Comunidad (OCACS) es una 

oficina dentro del Departamento de Servicios Humanos de Colorado (CDHS) dedicada a 

promover la seguridad, la permanencia y el bienestar de los habitantes de Colorado 

de todas las edades. La OCACS proporciona liderazgo a nivel estatal, financiamiento, 

desarrollo de políticas y supervisión, en colaboración con los departamentos de 

servicios humanos de los condados, las tribus, las Agencias del Área sobre el 

Envejecimiento y las organizaciones comunitarias. La OCACS supervisa el Bienestar 

Infantil, los Programas Comunitarios y los Servicios de Envejecimiento y Protección de 

Adultos; áreas que, en conjunto, garantizan una prestación de servicios coherente y 

eficaz para las poblaciones vulnerables a lo largo de todas las etapas de su vida. 
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